
oi siamo persone, siamo un popolo, 
di dura cervice (1° lettura)  

Come possiamo fare nostra la parola di 
Gesù: «Se rimanete nella mia parola, siete 
davvero miei discepoli; conoscerete la ve-
rità e la verità vi farà liberi»? e «Se dun-
que il Figlio vi farà liberi, sarete liberi 
davvero»?  
Non siamo nati nell’epoca dei diritti 
dell’uomo? Non ci vantiamo del diritto 
della libertà individuale? 
Ma Gesù ci dice “davvero liberi”: real-
mente, veramente.  
Quindi non ci resta che provare a cono-
scere noi stessi, realmente, imparare a 
leggerci dentro: quali sentimenti muovo-
no il nostro cuore, a volte molto agitato. 
Conoscerci: perché reagisco con rabbia 
vicino a quella persona? (sono invidioso? 
provo rancore per un fatto del passato?).  
Quale pregiudizio mi abita quando ascol-
to qualcuno e penso: “so già dove vuoi ar-
rivare”.  
Perché in noi è così facile il vittimismo? ci 
manca sempre “un qualcosa” che genera 
un brontolio pronto a riversarsi sull’altro 
e sulle situazioni, che dovrebbero sempre 
essere diverse da come sono.  
Perché sono sempre alla ricerca dell’ap-
provazione degli altri, sono condizionata 
dal loro consenso, con la paura di espri-
mere ciò che vivo e penso?  
E che libertà è questa? 
Gesù non fa altro che ricordarci come la 
libertà non è qualcosa che ci diamo da 
soli, che già possediamo, ma è il frutto 
della capacità di vivere relazioni autenti-
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che che, proprio per questo, non posso-
no che essere liberanti. 
Forse potrebbe turbare anche noi il pen-
siero che la libertà non sia tanto qual-
cosa di cui già possiamo disporre, ma 
è il frutto di un cammino inesausto 
che siamo chiamati a portare avanti 
con pazienza, attraverso l’ascolto della 
parola di Dio, dove la vita non si trasfor-
ma in un istante, ma è un lento cammi-
no di relazione con la voce di Dio, cam-
mino nel quale la sua vita lentamente si 
riversa nella nostra creando una comu-
nione di vita, d’amore: «Se il Figlio vi fa-
rà liberi, sarete liberi davvero» 

suor Maria Grazia 

 

PELLEGRINAGGIO in ABRUZZO   

PER TUTTA LA COMUNITÀ PASTORALE  

L’Aquila, Santuario di San Pietro 
della Jenca, Abruzzo spirituale 

• QUOTA  € 650 min 40 persone  

                € 680 min 35 persone  
(Supplemento Singola € 120) 

• ACCONTO  € 170 all’atto dell’iscrizione  

DA VERSARE CON BONIFICO SUL CONTO intestato a:  
Parrocchia dei SS. Nazaro e Celso  
- Comunità Pastorale SGPII con CAUSALE:  
Acconto pellegrinaggio ABRUZZO.  

IBAN: IT92S0623033520000015023527  

• INFO, PROGRAMMA  E ISCRIZIONI  
ENTRO IL 20 MARZO 

 ALLA SEGRETERIA DI DUGNANO 

• ORARI DI SEGRETERIA: 
dal lunedì al sabato (non festivi): 9,30 – 11,00 
martedì e giovedì pomeriggio: 17.00 – 18,00 



Fin dai primi secoli i 
Padri della Chiesa vi-
dero nel sacrificio di 
Isacco un'immagine 
del sacrificio di Cri-
sto: «Prese la legna 
per l'olocausto e la 
caricò sul figlio Isacco 
(Gen 22,6).  

In questa Trinità è im-
perioso e biblico il ge-
sto di Dio Padre che 
sostiene il Figlio sulla 
croce. Le mani di Dio 
intervengono là dove 
l'uomo è arrivato con 
la sua libertà a fare il Male, per trasfor-
mare quel Male in Bene attraverso la 
croce. È il gesto umanissimo del Padre 
che si unisce alla Passione del Figlio 
soffrendo con lui e, arrampicato sulla 
croce (un po'come Nicodemo e Giuseppe 
d'Arimatea nelle varie deposizioni), cer-
ca di sostenere il peso di quel Corpo ab-
bandonato. La mano sinistra scivola sot-
to la mano inchiodata di Cristo quasi a 
volerne raccogliere il sangue che scende 
copioso; la destra ne afferra l'avambrac-
cio per impedire che il corpo scivoli più 
in basso.  

Il Padre si unisce alle sofferenze del 
Figlio, ne onora le piaghe, lo tiene tra 
le ginocchia come farebbe una madre. 
Tu sei mio Figlio, oggi ti ho generato: 
cosi l'evangelista Giovanni aveva 
"registrato" la voce dal cielo nel mo-
mento luminoso del Battesimo nel Gior-
dano. E ora, sul Calvario, quel momen-
to di rivelazione si trasforma in una 
drammatica teofania. L'unità della Tri-
nità si esprime proprio nell'equilibrio 
della croce: dall'alto al basso e da sini-
stra verso destra. Il mantello gonfio del 
Padre fa da vela e chioma all'albero 
della croce. 

(tratto da “L’Uomo della Croce”,  
una storia per immagini di A. TRADIGO) 

 
Leandro Bassano (1557-1622), La Trinità 
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Chiuderemo noi la Tua piaga quando è Dio stesso che si apre? 
Quale consolazione procurarti quando è l'Infinito che soffre?  
Quale amore renderti, o mio Dio, quando è l'Infinito che desidera?  
A questa rosa che fiorisce nel sesto mese con profumo sublime. 
al mondo, al suo sesto mese tutto intero che si apre  
sotto luce inesistente. 
Ah! L'avevo intuito ch'esso era un cuore doloroso! 
Ogni rosa per me è poco al prezzo della sua spina! 
Poca cosa è per me l'amore dove manca la sofferenza divina! 
Al prezzo del Tuo cuore che cosa mi giovano tutti i cieli? 

Paul Claudel, Inno del Sacro Cuore, 1910 



L’esperienza da raccontare questa 
settimana è un progetto che vede 
coinvolte le due comunità pastorali 
della nostra città e diversi enti, pub-
blici e privati, per la costruzione di 
un’esperienza estiva dedicata agli 
adolescenti chiamata “il Villaggio 
dei Giovani”, attiva dal 10 al 28 giu-
gno 2024 presso l’oratorio San 
Francesco del Villaggio Ambrosiano. 

Sono diversi i fattori che ci hanno 
spinto a iniziare questa avventura di 
co-progettazione: innanzitutto il 
desiderio di offrire un’esperienza 
educativa dedicata a una fascia d’e-
tà che difficilmente intercettiamo 
durante l’anno ed è destinataria di 
pochissime proposte durante il 
tempo estivo; dall’altra parte, è la 
prima volta che offriamo agli adole-
scenti un’alternativa al servizio di 
animazione agli oratori estivi, favo-
rendo coloro che non si sentono 
portati a svolgere questo servizio e 
che, allo stesso tempo, desiderano 
continuare un percorso educativo.  

 

Quest’esperienza, sarà anche prope-
deutica per quei ragazzi che avranno 
bisogno di farsi conoscere prima 
dell’inserimento negli oratori estivi 
come animatori, ai quali offriremo, 
inoltre, un recupero sulla formazio-
ne. 

La rete che si sta formando è già un 
gran passo in avanti, perché è frutto 
di una condivisione sul territorio dei 
bisogni degli adolescenti e che, con 
questa proposta, cercherà di allar-
gare uno sguardo sul mondo e sul 
prossimo, attraverso attività di sva-
go, sport, musica e servizio. 

In questa fase del progetto, fino a 
metà marzo, raccoglieremo le pro-
poste delle associazioni da inserire 
nel progetto.  

Gli enti di terzo settore interessati 
alla proposta possono scrivere a  

vito.casalino@aquilaepriscilla.com 

Nella Chiesa c ’è spazio per tutti,  
per tutti! Nessuno è inutile,  

nessuno è superfluo,  
c’è spazio per tutti.  

Così come siamo, tutti. 
(papa Francesco, GMG - Lisbona 2023) 



SANTA MARIA NASCENTE  
via Roma, 65 - Paderno Dugnano 
v   02.9181790 
3 paderno@chiesadimilano.it 

SACRA FAMIGLIA 
via Tripoli, 92 - Paderno Dugnano 
v  02.9181253 
3 villaggioambrosiano@chiesadimilano.it 

S. MARIA ASSUNTA  
via Italia, 34  - Paderno Dugnano 
v   02.9182017  
3 incirano@chiesadimilano.it 

SS. NAZARO E CELSO  
via a. Grandi, 12 - Paderno Dugnano 
v   02.9181798  
3 dugnano@chiesadimilano.it 

MARIA IMMACOLATA 
via Vivaldi, 7 - Paderno Dugnano 
v   02.99043338 
3 calderara@chiesadimilano.it 

PARROCCHIE COMUNITÀ PASTORALE SAN GIOVANNI PAOLO II  

Iban:   IT13 I030 6909 6061 0000 0017 755 

Iban:   IT97 J062 3033 5200 0001 5126 385 

Iban:  IT64 M030 6933 4611 0000 0011 946 

Iban:   IT52 K030 6909 6061 0000 0008 079 Iban:   IT73 E030 6909 6061 0000 0017 745 

CARITAS CITTADINA 

Iban:   IT25 Z030 6909 6061 0000 0193 460 

   Alcuni appuntamenti di questa settimana  

 Mercoledì 6 marzo  
•  MESSA ORE 6.30  
Santa Maria Nascente - Paderno 

 VENERDÌ  8 marzo  

•  VIA CRUCIS 
ore 9.00   Santa Maria Assunta - Incirano 

ore 15.00  Santa Maria Nascente - Paderno  
        SS. Nazaro Celso - Dugnano 

ore 17.30  Sacra Famiglia - Villaggio Ambrosiano 

ore 18.00 Maria Immacolata - Calderara 

•  VIA CRUCIS RAGAZZI  

ore 17.00  Oratorio San Luigi - Dugnano 
  Oratorio Don Bosco - Paderno 

•  ADORAZIONE DELLA CROCE 
ore 21.00 - Preghiera sotto la Croce 
Santa Maria Assunta - Incirano 

 DOMENICA  10/03  
• Ritiro di Quaresima dei Ragazzi  
del 3° anno di Iniziazione Cristiana  
di tutta la Comunità Pastorale - Visita  
alla Basilica di Sant’Ambrogio, Milano  
Siamo invitati a iniziare la giornata con  
la messa ore 10.30  Santa Maria Nascente - Paderno  

Quaresima 2024 

“Li amò fino alla fine”   

l’Agenda pastorale della CP:  https://teamup.com/ksr49knzvn63mn7ezm  
Il SITO della CP: https://www.chiesapadernodugnano.it 
     
Seguici anche su  l f  

 7/03 GIOVEDÌ PENITENZIALE: 
Confessioni  9,30-12,00  
          15,00-18,00 

 9/03 Sabato GRUPPO SPIRITUALITÀ FAMILIARE 
ore 18.30 Villaggio Ambrosiano 

 9/03 Sabato CENA COMUNITARIA 
cena, giochi, canti … 
Link per prenotazioni: 

https://forms.gle/vmtnnx88vbvk7cxaa 

Oratorio San Luigi - Dugnano, via Toti,4 

ALTRI APPUNTAMENTI: 

• Luogo: San Lorenzo - 
Esmeraldas - Ecuador  

• Destinatari: Circa 
17.000 persone, in 
particolare indigeni e afro-discendenti, 
distribuite in 65 villaggi sul mare o nella 
foresta.  

• Obiettivi generali: Rafforzare l'assistenza, 
la prevenzione e la formazione sui problemi 
di salute materno-infantile nella 
popolazione rurale del cantone San 
Lorenzo.  

• Interventi: Il progetto sarà seguito dal 
Centro di Epidemiologia Comunitaria e 
Medicina Tropicale (CECOMET) del 
Vicariato apostolico di Esmeraldas  

Più informazioni su sito della diocesi:  
https://www.caritasambrosiana.it/cosa-puoi-fare-per
-noi/progetti-in-evidenza/quaresima-duemila24 

ECUADOR  -  PROMOZIONE SALUTE  
              MATERNO-INFANTILE 

Q U A R E S I M A  D I  F R A T E R N I T À  

• INSERENDO LE OFFERTE NELLE APPOSITE CASETTE 
IN FONDO ALLE NOSTRE CHIESE 

• DONAZIONE DETRAIBILE FISCALMENTE 
    (indicare nella causale il nome del progetto)  

Conto corrente postale n°13576228,  
intestato a Caritas Ambrosiana Onlus -  

Conto corrente bancario presso Credit Agricole 
S.p.A. intestato a Caritas Ambrosiana Onlus -  
IBAN IT21F06230016321000015013304  

COME DONARE 

https://teamup.com/ksr49knzvn63mn7ezm
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfznEq6fezPx80PuRysKA2NcMJqiwczRTPNGUFmFT03IoUWRw/viewform
https://www.caritasambrosiana.it/cosa-puoi-fare-per-noi/progetti-in-evidenza/quaresima-duemila24
https://www.caritasambrosiana.it/cosa-puoi-fare-per-noi/progetti-in-evidenza/quaresima-duemila24

