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PRIMO INCONTRO

Oggi con i bambini del primo anno di Iniziazione Cristiana, siamo andati in CHIESA:la casa
di Gesu. Prima di entrare abbiamo imparato a fare il segno di croce e ne abbiamo capito il
significato: la visita della chiesa ha fatto conoscere ai bambini i nomi dei vari arredi e il loro
utilizzo. L'attivita a pagina 10 del sussidio li ha aiutati a memorizzare tutto quello che hanno
visto e ascoltato. Sul retro della copertina del sussidio hanno attaccato una croce per
ricordare come si fa il Segno della Croce in famiglia, ogni volta che pregano, quando entrano
in chiesa o passano davanti a una chiesa, quando si inizia un incontro di catechismo.

In allegato il materiale utilizzato durante I'incontro




Il segnho della croce
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Il segno della croce, quanti e come e tracciato dai
bambini? In questo articolo pubblicato su Catechisti
Parrocchiali, viene presentato, anche attraverso attivita, il
significato di questo segno che distingue da sempre il

cristiano e le modalita con cui tracciarlo.

Il segno della croce

«Per favore, pregate a casa insieme: a tavola e prima di
andare a dormire. La preghiera ci porta non solo verso Dio,
ma anche l'uno verso l'altro» (Benedetto XVI). Con il segno
della croce ogni cristiano si riconosce fratello di Gesu,
figlio di Dio Padre e dimora dello Spirito Santo. E
importante che i bambini imparino, fin da subito, a farsi il
segno di croce, per iniziare e concludere la giornata, gli
incontri di catechesi, le preghiere, le celebrazioni... con il
simbolo che racchiude il mistero della salvezza operata da

Gesu.

Segno distintivo del cristiano

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
Amen.

Il segno di croce si traccia, portando la mano destra alla
fronte, poi al petto e, infine, alle spalle ed e accompagnato

dalla formula di preghiera.



E un segno che abbraccia tutta la nostra persona e
richiama la croce di Gesu; evoca la sua passione, morte e
risurrezione.

E il primo simbolo cristiano tracciato su di noi nel
battesimo. Sara l'ultimo segno che tracceranno su di noi, al
momento del passaggio alla vita eterna. Siamo nati in
questo segno e moriremo in questo segno. Tutti i
sacramenti sono caratterizzati dal segno di croce:

- nel sacramento della riconciliazione, il sacerdote traccia
su di noi il segno della croce, quando ci assolve dai
peccati.

- Nel matrimonio, gli sposi sigillano il loro impegno
definitivo «nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito

Santo»...

Quando tracciamo il segno della croce:
* il | movimento e in onore di Dio Padre. Portiamo la mano

sulla fronte, perche il centro dei nostri pensieri e della
nostra intelligenza e Dio che ci ha creati. Gesu si rivolgeva

a Dio con il nome Padre e ha invitato i suoi discepoli a

rivolgersi a Dio con questo appellativo;
« il I movimento € in onore del Figlio Gesu che si e

incarnato, € morto ed e risorto per donarci la vita;



* il Il movimento e offerto allo Spirito Santo, dono di Gesu
risorto per noi, affinché il suo amore sia in noi. Lo Spirito
Santo ci fa comprendere le parole di Gesu e ci dona la
grazia di vivere come lui;

il IV movimento conclude con l'«Amen» e, congiungendo

le mani, ci si affida alla Trinita.

Il segno di croce esprime il mistero della Trinita: il Padre, il
Figlio, lo Spirito Santo. Un simbolo unico che da
riferimento alle tre persone divine. E da fare bene. Non
affrettato, rattrappito, ma lento, ampio, dalla fronte al
petto, da una spalla sinistra alla destra. Concentriamoci e
raccogliamo in questo segno i pensieri, la volonta, i
sentimenti, per essere benedetti in tutto il nostro essere
dal Signore.

Attivita con i bambini
Materiale: cartoncino A4 o A3; immagini da ritagliare, colla.

Mettiamoci al lavoro

1. Su un cartoncino formato A4 (A3 se si vuole fare una
croce piu grande) incollate la croce, da fotocopiare
ingrandita.

2. Ritagliate le immagini del Padre, del Figlio e dello Spirito
Santo e incollatele sulla croce.

3. Incollate la striscia «Segno di Croce allo specchio» in
fondo al foglio.






